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 1.Паспорт программы.   

  

Наименование программы: 

«Программа профилактики наркомании и токсикомании в МБОУ «Соколовская СОШ 

№4» 

  

Цель программы:  

Создание условий (организационных, информационных, правовых, педагогических, 

психологических) для эффективного противодействия потреблению ПАВ 

обучающимися школы, формирование у них потребности в здоровом образе жизни.   

 

Срок реализации программы: бессрочная    

  

Ожидаемый результат:  

 Совершенствование системы профилактической работы в школе. Разработка 

эффективных механизмов совместной деятельности участников воспитательной 

системы школы: педагогического коллектива, родительской общественности, 

ученического самоуправления.  

 Повышение медико-психологической компетентности педагогического 

коллектива школы. Формирование здорового жизненного стиля и эффективных 

линий поведения у детей и подростков.  

 Снижение факторов риска потребления ПАВ в детскоподростковой среде.  

 Уменьшение числа подростков, стоящих на всех видах учета. Активное и 

результативное участие учащихся школы в различных конкурсах, соревнованиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.Пояснительная записка.  

 

Резкие изменения социально-политической и экономической 

ситуации, происходившие в стране с прошлого столетия, привели к 

разнообразным нарушениям социальной адаптации у населения, которые 

отозвались ростом потребления психоактивных веществ (ПАВ) в 

молодежной среде.  

На первый план вышли злоупотребление токсическими веществами, 

пивом и слабоалкогольными коктейлями, отмечается факт снижения 

возрастной границы употребления ПАВ в школьной среде. Сегодня 

употребление ПАВ среди подростков стало социально приемлемой формой 

поведения.  

Употребление психически активных веществ превратилось в проблему, 

представляющую серьезную угрозу здоровью населения, экономике страны, 

социальной сфере и правопорядку.  

Лучшая методика борьбы с употреблением ПАВ - профилактика. 

Ведь как показывает мировая практика, излечить от наркомании удается не 

более 2-3 процентов заболевших. Очевидно, что добиться сколько-нибудь 

заметных результатов в решении проблемы наркомании невозможно без 

организации адекватной профилактической работы. Это осознается сегодня 

подавляющим большинством населения от государственных чиновников 

всех уровней до обычных рядовых граждан.  

Организация занятости подростков во внеурочное время является 

одним из основных способов профилактики наркомании, алкоголизма, 

табакокурения и противоправных действий. Можно преподносить 

множество сведений о том, как следует относиться к своему здоровью, но 

лишь активная личностная позиция самого человека сделает его таковым. 

Поэтому профилактическая работа предполагает, в первую очередь, 

воспитание и обучение, основанное на полноценном развитии ребенка как 

личности, как субъекта деятельности и как индивидуальности.  

Обучение педагогов основам профилактической работы, 

предоставление им адекватной информации о наркологических 

заболеваниях, вооружение их конкретными психотерапевтическими 

приемами (ролевые игры, тренинги, дискуссионная работа), способами 

формирования системы альтернативных наркотикам увлечений, позволит 

оградить подрастающие поколения страны от наркотической эпидемии.  

Для того чтобы работа по сохранению и укреплению состояния 

здоровья учащихся дала положительные результаты, необходимо 

объединение усилий педагогов, врачей, психологов, родителей и учеников. 

Актуальной для коллектива стала систематизация деятельности по 



 

осуществлению профилактики злоупотребления психоактивными 

веществами  

3. Цели и задачи реализации программы.  

Цель:   

создание условий для реализации в образовательном учреждении эффективной 

программы антинаркотического воспитания школьников; формирование у 

обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению 

психоактивных веществ, как способу решения своих проблем или проведения досуга.   

  

Задачи:   

- предупреждение возникновения у обучающихся установки на желание 

попробовать наркотики, алкоголь, табак;   

- привлечение родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек;  

- обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового 

образа жизни;   

   -      создание информационного поля по профилактике ПАВ.   

  

4. Принципы реализации программы.  

Программа профилактики употребления ПАВ реализуется на основе следующих 

принципов психолого-профилактической профилактики:   

  

Комплексность – согласованное взаимодействие специалистов образовательного 

учреждения, межведомственное взаимодействие, и координация различных 

профилактических мероприятий в русле единой целостной программы комплексной 

профилактики. Вопросы предупреждения курения, использования детьми, 

подростками и молодежью алкоголя наркотиков и токсических веществ должно 

рассматриваться в качестве звеньев единой системы воспитания.   

  

Добровольность - добровольное участие молодежи и подростков, их родителей во 

всех мероприятиях. Принуждение может привести к совершенно противоположным 

результатам.   

  

Аксиологичность– формирование у детей и молодежи мировоззренческих 

представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, 

законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде и др., 

которые являются ориентирами и регуляторами их поведения.   

  



 

Позитивность и конструктивность – педагогическая профилактика должна носить 

не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер. Важно сформировать у 

ребенка представление о недопустимости употребления ПАВ, и показать ему, как без 

помощи ПАВ сделать жизнь прекрасной, интересной и счастливой.   

  

Последовательность (этапность) – разделение целей и задач профилактики на 

общие стратегические и частные (этапные). Невозможность реализации 

профилактических программ одномоментно, по типу разовых кампаний. Для 

обеспечения последовательности реализации системной профилактики в нее 

обязательно должен входить социально-психологический мониторинг, 

ориентированный не только на оценку субъективных и объективных факторов 

распространения наркотиков, но и на формирование структур и элементов системы 

сдерживания распространения, системы социально-психологической поддержки.   

Гармонизация общественных, групповых и личных интересов - процесс ведения 

такой сложной работы предполагает паритет интересов социума и интересов 

конкретной личности.   

 

 

5. Сроки и этапы реализации программы.   

Выполнение программы рассчитано на бессрочность.  

Программа осуществляется на базе МБОУ «Соколовская СОШ №4», 

 с. Соколовка, Иланского района, Красноярского края 

  

 

 

6. Направления реализации программы.   

Работа с педагогическими кадрами   

� информирование по проблеме наркозависимости и ее первичной профилактике;   

� индивидуальная работа, консультирование   

  

Работа с учащимися   

� мероприятия по профилактике наркомании, токсикомании и СПИДа;   

� тематические встречи и встречи со специалистами (юрист, нарколог и т.д.); 

� организация и проведение индивидуальной работы (собеседования, интервью)  

� тестирование по программе первичная профилактика ПАВ.  

  

Работа с родителями   

� участие в проведении родительских собраний и школьных мероприятий;  



 

� информационно-консультативная работа.   

  

Совместная  работа  с  правоохранительными,  медицинскими  и  другими  

заинтересованными органами по профилактике зависимости в подростковой среде:  

 ведение разъяснительно – просветительской работы с подростками и 

родителями; 

   проведение рейдов по выявлению каналов распространения и потребления   

психоактивных веществ;   

 организация занятий для подростков по изучению их прав, обязанностей и 

ответственности.  

  

 

7.Основные функции субъектов профилактической деятельности при 

организации работы по профилактике зависимостей.   

Администрация школы: осуществляет контроль и координацию профилактической 

работы в образовательном учреждении в целом.   

Учителя-предметники  и  классные  руководители:  благодаря  более 

 тесному взаимодействию  со  школьным  коллективом  обладают 

 возможностью  наиболее комплексного подхода к решению проблемы (организация 

внеклассных мероприятий, работа с родителями, психолого-педагогической службой 

школы), обеспечивают организацию профилактической работы на уроке.   

Органы ученического самоуправления:создают общешкольное волонтерское 

движение, проводят социологические опросы, участвуют в антинаркотических 

мероприятиях;  

Библиотека:обеспечивает  информационно-методическую  базу 

 профилактической работы.   

 

Правоохранительные органы:  

-работают с детьми и родителями по вопросам правовой ответственности за 

употребление, хранение и распространение наркотических средств и психотропных 

веществ;   

-осуществляют юридическое консультирование по проблемам наркомании;   

-обеспечивают  взаимодействие  школы  с  районными  комиссиями 

 по  делам несовершеннолетних и защите их прав, отделениями профилактики 

правонарушений несовершеннолетних;   

-организуют первичный профилактический учет детей и подростков, замеченных в 

приеме наркотиков.   

Составляется план совместных мероприятий ОМВД России по Иланскому району и 

МБОУ «Соколовская СОШ №4» по профилактике правонарушений, о вреде 



 

алкогольной, спиртосодержащей продукции, ПАВ на подростковый организм, в том 

числе за склонение несовершеннолетних к употреблению спиртосодержащей 

продукции, ПАВ 

 

 

8. Формы и методы профилактической работы:  

1.Беседы.  

2.Лекции.  

3.Линейки-презентации.  

4.Классные часы.  

5. Встречи с интересными людьми.  

6.Просмотр видеофильмов.  

7.Педагогические, профилактические советы.  

8.Конкурсы рисунков.  

9.Акции.  

10.Диагностические исследования.  

11. Индивидуальная работа с учащимися «группы риска» 

12. Спортивные мероприятия.  

13. Волонтёрская работа.  

14.Трудоустройство и занятость в летнее и каникулярное  время. 

 

 

 

 

9. Возрастные этапы профилактической работы.  

 

Этапы.  Возраст.  Характеристика.  

1  7-9 лет  

  

  

  

9-11 лет  

  

Формирование представления о здоровье, его значении, 

об основах здорового образа жизни; освоение навыков 

безопасного поведения (в том числе связанных с 

наркотизацией окружающих), развитие навыков 

самоконтроля.   

  

Формирование комплексного представления о здоровье, 

расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на 

организм человека; формирование устойчивости к 

негативному давлению среды.   



 

2  11-13 лет  Выработка специальных навыков высокой самооценки 

себя как личности; необходимо заложить установку “не 

делай, как другие” по отношению к ПАВ; расширение 

знаний о негативном воздействии наркогенных веществ 

на организм (свойства, механизм действия, мифы о 

безопасности ПАВ).   

3  14-17 лет  Освоение навыков отказа и навыков пошагового 

общения в ситуациях, связанных с ПАВ умения найти 

выход в конфликтной ситуации; “умей сказать – НЕТ!”   

 

  

10. Основные мероприятия по профилактике злоупотребления ПАВ.  

  

№ п/п  Мероприятия  Дата 

проведения  

Ответственные  

1  Установочное заседание Совета 

профилактики  
Сентябрь  

Социальный педагог  

2  Работа над социальными паспортами 

классов  
Октябрь  

Классный руководитель  

3  Выявление детей и семей, 

находящихся в социально-опасном 

положении  

Октябрь  

Социальный педагог, 

классные руководители  

4  Вовлечение детей и подростков в 

объединения дополнительного 

образования по интересам  

  

В течение года  

Социальный  педагог, 

классные руководители, 

педагоги  доп.  

образования  

5  Проведение Дней здоровья    

В течение года  

Зам. директора по ВР, 

классные  

руководители, учителя 

физкультуры  

6  Рейды в социально – неблагополучные 

семьи  
Ежемесячно  

Социальный педагог, 

классные руководители  

7  Оформление стендов для обучающихся 

и родителей:  

«Уголок здоровья»  

  

1 раз в 

четверть  

Классные руководители  

Социальный педагог  

8  Классные часы  

«Мы за здоровый образ жизни»  

1 раз в 

четверть  

Классные руководители  

Социальный педагог  



 

9  Правовой месячник «Профилактика  

вредных привычек»  

  

Ноябрь  

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные 

руководители  

10  «Профилактика ПАВ». Беседа с 

фельдшером ФАП  
Декабрь  

Енина О.В.  

11  Классные часы «Права и обязанности 

гражданина РФ».  
Декабрь  

Классные руководители  

12  Просмотр  фильма  «Профилактика 

употребления ПАВ».  

  

1 раз в 

четверть  

  

Социальный педагог  

13  Организация бесед с фельдшером ФАП 

по проблеме ЗОЖ  
Февраль  

Енина О.В. 

14  Оказание помощи отстающим 

ученикам  
В течение года  

Ответственный   

15  Просмотр  фильма  «Профилактика 

употребления ПАВ».  

  

1 раз в 

четверть  

  

Социальный педагог  

16  Организация бесед с врачом по 

проблеме ЗОЖ  Февраль  

Социальный педагог,  

медицинский работник 

Зуева А.Е.  

17  Профилактика детского подросткового 

алкоголизма  
Февраль  Социальный педагог  

18  Оказание помощи отстающим 

ученикам  

В течение года  Зам. директора по УВР  

19  Конкурс рисунков среди обучающихся 

2-4 класс «Берегись вредных «Берегись 

вредных привычек!» 

Основными задачами конкурса 

являлось: формирование у 

подрастающего поколения 

отрицательного отношения к 

употреблению наркотических средств и 

профилактика здорового образа жизни; 

усиление антинаркотической 

профилактической работы; развитие 

творческих способностей и повышение 

интереса к изобразительному искусству 

среди подрастающего поколения. 

Март  Классные руководители  

 



 

    20  Конкурс плакатов антирекламы 

употребления наркотиков, алкоголя, 

табака среди обучающихся 5-9 

классов  

  

Март  

Социальный педагог, 

классные руководители  

21   Организация классных часов и 

уроков по теме «Что нужно знать о 

СПИДе»  

          Апрель  Классные руководители, 

социальный педагог  

22  Организация спортивных 

мероприятий  

В течение 

года  

Учитель физкультуры  

23  Организация работы школы с детьми 

в каникулярное время  

В течение 

года  

Классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию  

24  Организация летнего отдыха детей  Апрель-июнь  Директор  

25  Цикл тренинговых занятий по 

профилактике наркомании,  

употребления алкоголя и 

табакокурения по группам: - 5-6 кл.  

- 7-8 кл.  

- 9-11 кл.  

  

Раз в четверть  

  

  

Социальный педагог  

26  Итоговое анкетирование, 

направленное на изучение динамики 

отношения обучающихся к вредным 

привычкам.  

  

Май  

  

Педагог-психолог  

27  Подведение итогов работы по 

профилактике наркомании, 

употребления алкоголя и 

табакокурения за учебный год. 

Разработка плана работы на 

следующий учебный год.  

  

  

Май  

Администрация 

школы, социальный 

педагог, педагог-

психолог  

28  Организация спортивных 

мероприятий  

В течение 

года  

Учитель физкультуры  

29  Подведение итогов работы по 

профилактике наркомании, 

употребления алкоголя и 

табакокурения за учебный год. 

Разработка плана работы на 

следующий учебный год.  

  

  

Май  

Администрация 

школы, социальный 

педагог, педагог-

психолог  

 

  

 



 

  11. Ожидаемые конечные результаты реализации программы, их 

социальная эффективность.  

  
1. Уменьшение факторов риска употребления наркотиков и других психотропных 

веществ среди обучающихся.  

2. Формирование навыков здорового образа жизни и эффективных поведенческих 

стратегий и личностных ресурсов у подростков и молодежи.  

3. Развитие системного подхода к профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами.  

   

12. Заключение   

В процессе реализации программы необходимо создать условия для эффективной 

реализации  комплексной  профилактической  программы.  Создание 

 условий мы рассматриваем через расширение имеющихся ресурсов и привлечение 

новых: интеллектуальных, материальных, финансовых, профессиональных 

(образовательных, медицинских,  правоохранительных,  психотерапевтических), 

 правовых, организационных, управленческих, духовных, нравственно-волевых, 

информационных, технологических.   

Считаем, что реализация данной программы будет способствовать преодолению 

информационно-просветительского подхода в антинаркотическом воспитании. В 

процессе эксперимента произойдет смена традиционной профилактики через разовые 

мероприятия на систематическую антинаркотическую работу, которую, по сути, 

следует рассматривать как важную воспитательную и психологическую помощь 

учащимся в формировании у них ценностей здорового образа жизни.   

Предполагаем, что успешная реализация программы подготовит и привлечет к 

участию в психолого-педагогической профилактике не только отдельных 

специалистов, а весь коллектив образовательного учреждения, учащихся и их 

родителей.   
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